
☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Iniciando

☐

Leitura semanal, uma vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 6 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐ Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Iniciando

☐

Leitura semanal, uma vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 6 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐ Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Fevereiro

Março

Cronograma de Crescimento Espiritual Anual

Janeiro
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Evoluindo um pouco

☐

Leitura semanal, uma vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 7 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana e assistirá a outro 

culto pelo Youtube ou Facebook, Ao VIVO de preferência, 1 vez por 

semana

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Evoluindo um pouco

☐

Leitura semanal, uma vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 7 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana e assistirá a outro 

culto pelo Youtube ou Facebook, Ao VIVO de preferência, 1 vez por 

semana

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Evoluindo um pouco 

mais

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

Abril

Maio
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☐

Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana e assistirá a outro 

culto pelo Youtube ou Facebook, Ao VIVO de preferência, 1 vez por 

semana

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Evoluindo um pouco mais

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, irá a igreja, no mínimo, 1 vez por semana e assistirá a outro 

culto pelo Youtube ou Facebook, Ao VIVO de preferência, 1 vez por 

semana

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Já chegamos longe.

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

Junho

Julho
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☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Já chegamos longe.

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, uma vez no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas, 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Imagino o quanto Jesus 

está feliz com você!

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, duas vezes no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas 

e outro Jejum de no mínimo 6 horas, seguindo as regras aprendidas no 

material disponível no site www.ministeriocristoeosenhor.com.br em 

Estudos Bíblicos com o nome Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

Agosto

Setembro

Outubro
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☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Imagino o quanto Jesus 

está feliz com você!

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, duas vezes no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas 

e outro Jejum de no mínimo 6 horas, seguindo as regras aprendidas no 

material disponível no site www.ministeriocristoeosenhor.com.br em 

Estudos Bíblicos com o nome Jejum e Apresentação de Crianças.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Você é um guerreiro, 

parabéns!

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, duas vezes no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas , 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças. Dica: Quanto mais cedo você levantar 

para Jejuar, mais fácil será.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

☐

Oração diária, sempre ao levantar é a primeira coisa a fazer.  Neste 

momento você fará como Daniel, dobrará os joelhos virado para a direção 

onde fica a igreja que você congrega. Além de pedir proteção à Deus, dirá 

quais são as suas metas para aquele dia e para aquela semana (sonhos, 

conquistas, vitórias, etc.)

Novembro

Dezembro

Outubro
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☐

Oração Diária, antes de deitar, novamente fará como Daniel, dobrará os 

seus joelhos sempre virado em direção a igreja, onde você congrega, e 

além de pedir uma noite tranquila e restauradora, agradecerá pelo que 

deu certo e pedirá à Deus ajuda naquilo que deu errado (seja o mais 

específico possível).

Você é um guerreiro, 

parabéns!

☐

Leitura semanal, duas vez por semana, você irá assistir a 1 episódio da 

série emoções,  Milagres de Cristo ou alguma outra lançada pelo bispo 

Leandro acompanhando a leitura e o estudo na sua bíblia. Pode assistir a 

mensagem, ou escutar em PodCast. É importante que neste momento você 

não faça nenhuma outra tarefa, dedique-se a este momento. Lembre-se, 

são duas vezes na semana mesmo ouvindo mais de um episódio.

☐

Jejum, duas vezes no mês, você irá fazer um Jejum de no mínimo 8 horas , 

seguindo as regras aprendidas no material disponível no site 

www.ministeriocristoeosenhor.com.br em Estudos Bíblicos com o nome 

Jejum e Apresentação de Crianças. Dica: Quanto mais cedo você levantar 

para Jejuar, mais fácil será.

☐

Frequência, no mínimo, 3 vez por semana assistirá aos culto, seja online, 

seja presencial, como preferir. Importante em cada culto on-line, a partir de 

agora, você deixar nos comentários uma mensagem de encorajamento (de 

ânimo) aos demais irmãos que estão assistindo.

Dezembro

Este cronograma foi desenvolvido visando a todos a possibilidade de crescimento espiritual. Se em 

algum momento você não conseguir fazer algum dos itens, não fique triste, siga o cronograma, esqueça 

o que passou. Pouco a pouco você conseguirá.

6. Esforça-te, e tem bom ânimo; porque tu farás a este povo herdar a terra que jurei a seus pais lhes 

daria.

7. Tão-somente esforça-te e tem mui bom ânimo, para teres o cuidado de fazer conforme a toda a lei que 

meu servo Moisés te ordenou; dela não te desvies, nem para a direita nem para a esquerda, para que 

prudentemente te conduzas por onde quer que andares.

8. Não se aparte da tua boca o livro desta lei; antes medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado de 

fazer conforme a tudo quanto nele está escrito; porque então farás prosperar o teu caminho, e serás bem 

sucedido.

9. Não to mandei eu? Esforça-te, e tem bom ânimo; não temas, nem te espantes; porque o Senhor teu 

Deus é contigo, por onde quer que andares.

Josué 1:6-9


